- Пользуясь поощрением, побуждайте детей к ответственному поведению.
- Поощрение должно быть реалистичным для того, чтобы помочь детям определить границы своих сил и способностей.

Устанавливая открытое общение в семье и используя особые поощрения, мы воспитываем ценящих и уважающих себя детей. А значит, воспитываем их такими, которые вряд ли станут жертвами. Успехов и терпения в обучении и обеспечении безопасности ваших детей!
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Если у вас возникнут вопросы по теме безопасности детей, звоните на Телефон Доверия по номеру: 8-800-2000-122, где консультируют профессиональные психологи.
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Невозможно, да и не нужно постоянно опекать своих детей, контролировать их или просто надеяться на счастливые обстоятельства. Зато можно защитить их, обучив определённым правилам безопасности, ожидая от них действий, соответствующих возрасту, которые не выходят за грань их возможностей. 

Основные правила для обучения и обеспечения безопасности:
- Вмешивайтесь в ситуацию, говорите и действуйте в пользу вашего ребёнка.
- Уважайте чувства ребёнка, как бы он их не выражал.
- Знайте о соответствующей возрасту возможной реакции ребёнка и пользуйтесь ею.
- Поощряйте проявление большей самостоятельности и ответственности, допустимой по возрасту.
- Определяйте «границы дозволенного» категорично и чётко.
- Контролируйте ребёнка до тех пор, пока он не будет готов к большей ответственности.
- Не спешите обучить всему сразу, лучше понемножку и часто давать информацию.
- Обучайте безопасности в форме игры.

- Чтобы информация закрепилась в памяти ребёнка, нужно время от времени её повторять.
- Проверка правильности усвоения малышом информации – обязательна. Можно попросить знакомого или приятельницу, голос которых не знаком, позвонить по вашему номеру. Тогда вы уж точно узнаете, как усвоил ребёнок ваши уроки безопасности.
- Обучитесь искусству слушать вашего ребенка.


.
Правила, помогающие в доверии, в готовности выслушать и вникнуть в проблемы ваших детей: 
- Устраните отвлекающие обстоятельства.
- Повернитесь к вашему ребёнку.
- Установите и поддерживайте зрительный контакт.
- Слушайте внимательно и спокойно.
- Не стесняйтесь выразить словами, мимикой и голосом свое поощрение к дальнейшему откровенному разговору. Выражайте заботу и сочувствие.
- Активно слушайте, реагируйте краткими замечаниями, проявляя ваше внимание, и обязательно одобряйте ребёнка в его желании поделиться чувствами и мыслями.
- Говорите медленнее обычного.
- Используйте понятные для малышей (по возрасту) слова.
- Не бойтесь уточнять и добиваться большей информации, если вам не всё ясно.
- Ответьте на переживания ребёнка полным пониманием.
- Настройтесь на переживание ребёнком ситуации и на время забудьте о собственных чувствах.
- Давайте эмоциям ребёнка определение, чтобы он уяснил суть переживаемого («Кажется, тебя это здорово удивило?»).
- Верьте чувствам ребёнка, чтобы внушить ему доверие и чтобы общение стало более открытым.
- Говорите и показывайте детям, что вы любите и цените их.
- Замечайте, когда они хорошо выполняют работу и поощряйте их.
- Показывайте им, что они достойны уважения.
- Любыми способами развивайте в детях чувство собственного достоинства.
- Поощряйте их усилия так же, как успехи.
- Одобряйте проявление инициативы и самостоятельности, избегайте безликих, общих похвал.
